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日 本 超级 漫画 课堂 





女孩 、 男 孩 、 年 轻 人 、 中 年 人 、 老 年 人 …… 
漫画 人 物 的 入 门 书籍 


辽宁 科学 技术 出 版 社 
. 沈阳 . 


前 言 


《日 本 超级 漫画 课堂 》 系 列 丛 书 按照 素描 的 基本 知识 、 人 物 及 背景 的 画 法 、 道 具 的 
选择 等 顺序 总 结 了 制作 漫画 及 插图 时 必要 的 知识 ， 并 用 通俗 简洁 的 语言 表述 出 来 。 相 
信 本 书 能 够 向 有 志 于 在 绘画 领域 有 所 成 就 的 人 士 提供 必要 的 帮助 。 

《人 物 的 画 法 》 是 《日 本 超级 漫画 课堂 》 系 列 从 书 中 的 一 本 。 本 书 介绍 了 画 人 物 素 
描 图 的 技巧 ， 包 括 漫画 及 插图 、 动 画 片 人 物 素描 的 所 有 基本 表现 。 从 婴儿 到 年 轻 人 、 
中 年 人 、 老 年 人 ， 本 书 将 人 物 分 成 不 同年 龄 段 并 逐一 说 明 每 一 年 龄 段 的 人 物 画 法 。 诚 
挚 地 希望 读者 通过 阅读 本 书 掌握 真正 的 绘画 技巧 。 


女 高 中 生 
女性 的 侧面 
持 剑 的 女性 

骑 着 摩托 车 的 少年 
RER all 士兵 








如 何 画 好 素描 


18………Part.01 绘画 前 的 准备 
22 Par 道具 及 人 物 素描 的 技巧 











男性 的 面部 画 法 
婴儿 的 特征 

5 岁 到 小 学 生 

10 岁 左右 的 男孩 

15 岁 以 上 的 男孩 

20 岁 以 上 的 成 年 男子 
50 岁 以 上 的 中 年 男性 
ESTE 
女性 的 面部 画 法 

小 女孩 ( 5 岁 左 右 ) 
10 岁 左右 的 女孩 

15 岁 左右 到 20 岁 的 女性 
30 岁 的 成 年 女性 
母亲 的 画 法 
老奶奶 的 画 法 
HERAN "EU 
WERK" 
EUSSURB) “R” 
喜 怒 哀乐 的 “ 乐 ” 











了 解 骨骼 和 肌肉 的 构造 

比较 不 同年 龄 段 的 男性 体格 
比较 不 同年 龄 段 的 女性 体格 
婴儿 素描 图 

5 岁 到 小 学 生 的 男女 体格 及 姿势 
10 岁 孩子 的 体格 和 姿势 

年 轻 人 的 身体 素描 和 各 种 姿势 
成 年 男性 和 女性 的 体格 及 各 种 姿势 
中 年 男女 的 身体 比较 
老年 人 的 各 种 姿势 
难度 较 大 的 绘画 技巧 











Chapter. ( )5 使 用 Photoshop 着 色 的 技巧 


162 Part.01 ”着色 前 的 准备 

165-4 Part.02 ”使 用 Photoshop 调 整 对 比 度 

'Part.03 ”使 用 Photoshop 着 色 
添加 背景 和 色彩 明亮 度 
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面部 表情 的 画 法 。 





笔者 制作 的 穿 衣 完成 图 及 裸体 素 


Gallery 的 素描 及 色彩 技巧 将 分 


别 在 第 145 页 及 第 161 页 开始 介绍 。 


fü. 








_ Gallery-02 女性 的 侧面 








变换 角度 描绘 脸 部 。 








描绘 表情 时 应 注意 体现 人 物性 格 。 





Gallery-04 






绘画 时 应 注意 体现 少年 的 
个 性 及 特征 。 








面部 也 要 体现 出 强壮 有 力 。 





Chapter. 0 1 


如 何 画 好 素描 


画 出 一 幅 漂 亮 的 作品 ， 不 仅 需 要 动笔 练习 
更 需要 打 好 腹 稿 。 动 笔 之 前 要 动脑 。 虽 然 每 个 
人 都 有 自己 喜欢 的 画 法 ， 但 我 还 是 要 和 大 家 一 
起 分 享 几 个 需要 经 常 注意 的 要 点 。 绘 画 前 ， 请 
一 定 读 一 读 这 些 要 点 ， 相 信 它 们 会 对 你 有 用 。 
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本 书 作者 平田 亮 将 教授 大 家 如 何 做 好 绘画 前 的 准备 。 平 田亮 老师 是 动画 片 及 游戏 的 人 
物 形象 设计 师 ， 而 且 从 事 素描 工作 多 年 并 制作 了 大 量 的 绘画 作品 。 


@ 动 笔 前 先 明确 概念 


Q. 绘画 前 需要 做 什么 准备 工作 呢 ? 
A. 开始 绘画 前 ， 在 头脑 中 构思 所 画 内 容 的 形象 并 将 其 具体 化 、 明 确 化 是 非常 重要 的 。 


Q. 画 本 书 的 封面 或 者 女 高 中 生 等 的 素描 时 ， 需 要 事先 搜集 资料 吗 ? 将 头脑 中 模糊 的 形象 落 
实在 绘画 上 是 需要 实物 做 参照 吧 。 


A. 如 果 确 定 了 人 物 的 形象 ， 下 一 步 就 是 搜集 资料 了 ， 这 个 环节 必 不 可 少 。 比 如 画 女 高 中 
生 ， 那 就 大 胆 地 去 买 女性 杂志 吧 。 这 就 是 你 的 工作 ， 没 什么 难为 情 的 。 ( 笑 ) 


Q. 画 女 性 人 物 画 时 ， 需 要 注意 发 型 及 服饰 等 的 流行 潮流 吗 ? 
A. 这 取决 于 绘画 的 内 容 及 主题 。 如 果 画 的 是 现代 女性 ， 我 认为 有 必要 了 解 流行 元 素 。 


Q. 想 好 具体 构思 后 就 可 以 开始 画 了 吗 ? 

A. 还 需要 注意 的 一 点 是 设 定 绘画 的 季节 和 时 间 。 时 间 不 同 ， 光 源 发 生变 化 可 以 影响 到 影子 
的 上 色 等 。 所 以 确定 画面 的 时 间 是 很 重要 的 。 如 果 太阳 当头 照 ， 那 么 影子 短小 并 落 在 正 
下 方 。 如 果 夕 阳 西 下 ， 则 影子 就 要 画 得 长 一 些 。 


Q. 时 间 不 同 画面 整体 的 色调 也 不 同 吗 ? 
A. 是 的 。 比 如 说 傍晚 有 夕阳 余晖 的 特别 景致 。 


Q. 绘画 能 够 反映 人 物 、 主 题 及 场面 。 也 就 是 说 将 这 些 用 一 个 画面 固定 并 表达 出 来 。 这 些 要 
点 需要 做 笔记 吗 ? 
A. 应 该 用 文字 记录 这 些 要 点 。 特 别 是 在 工作 时 ， 这 个 方法 是 非常 有 效 的 。 


Q 是 否 应 该 将 这 些 要 素 以 关键 词 的 形式 排列 呢 ? 比如 像 “ 男 女 二 人 ”“ 大 海 ”“ 傍 晚 ”。 
A. 是 的 。 如 果 画 自己 感 兴趣 的 画 ， 将 傍晚 改 成 清晨 也 没有 关系 。 但 是 画 动画 片 时 ， 如 果 搞 
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错 了 背景 就 很 麻烦 了 。 所 以 将 关键 词 写 在 便签 上 可 以 防止 由 于 忘记 场景 而 画 错 。 从 这 个 
意义 上 讲 ， 关 键 词 也 可 以 称 为 “概念 ”。 


Q. 动笔 前 的 准备 工作 首先 是 明确 概念 。 这 一 点 我 明白 了 。 那 么 绘画 时 应 该 先 从 人 物 下 笔 ， 
还 是 先 从 背景 下 笔 呢 ? 

A. 画面 不 同 ， 处 理 方式 也 不 同 。 比 如 漫画 中 有 的 主要 是 描述 情景 但 是 也 需要 将 人 物 加 入 其 
中 的 情况 ， 也 有 突出 人 物 的 情况 。 目 的 不 同 画 法 也 不 尽 相同 。 但 是 如 果 主 要 凸显 人 物 形 
象 ， 那 么 还 是 要 先 画 人 物 。 


Q. 联想 到 的 事物 可 以 在 绘画 中 体现 出 来 吗 ? 
A. 游戏 和 动画 片 有 专门 负责 画 场景 的 专职 人 员 。 比 如 主人 公 的 房间 有 多 大 ， 门 窗 和 桌子 的 
位 置 等 都 是 预先 设 定好 的 。 


Q. 很 像 电视 剧 的 场景 设置 。 首 先 要 画 场面 是 吗 ? 
A. 是 的 。 也 就 是 用 俯 欧 图 画 出 桌子 、 窗 户 、 人 物 的 大 小 。 这 可 能 与 建筑 的 透视 图 有 些 相 
近 。 无 论 是 画 背 景 的 人 还 是 画 动画 的 人 ， 都 是 以 此 为 背景 开始 绘画 的 。 


Q. 即使 只 画 一 幅 画 也 要 确定 概念 和 场景 吗 ? 
A. 不 仅 要 明确 背景 ， 比 如 画 人 物 的 时 候 ， 年 龄 、 性 别 、 性 格 等 的 设 定 也 非常 必要 。 
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人 @ 先 画 衣 服 还 是 先 画 人 体 ? 


Q. 有 的 人 先 从 衣服 画 起 ， 有 人 先 画 裸体 图 然后 再 画 衣服 。 您 从 什么 开始 画 起 呢 ? 


A. 虽然 有 的 人 先 从 衣服 开始 画 起 ， 但 是 他 在 画 衣 服 的 时 候 一 定 头脑 里 这 样 想 着 “这 里 是 膝 
盖 ” 等 等 。 所 以 先 画 衣服 的 人 一 定 是 事先 构思 好 了 才 开 始 画 的 。 


Q. 初学 者 从 裸体 图 开始 画 更 加 容易 吧 ? 

A. 初学 者 可 以 试 着 用 不 同 的 方法 画 ， 最 终 找到 最 适合 自己 的 方法 。 我 画图 的 时 候 用 的 是 复 
印 纸 。 因 为 很 薄 的 复印 纸 是 半 透 明 的 ， 能 够 看 到 纸 下 面 的 图 ， 所 以 淮 写 的 时 候 非 常 方 
便 。 而 且 也 不 用 擦 掉 草 稿 上 多 余 的 线条 。 即 使 没有 灯光 板 也 可 以 乱 写 。 


Q. 听 说 素描 时 掌握 好 人 体 的 平衡 这 一 点 很 难 做 到 。 

A. 绘画 是 需要 考虑 构图 的 平衡 的 。 比 如 说 ， 如 果 在 一 幅 图 的 左 侧 画 一 个 很 重 的 物体 ， 你 会 
觉得 这 幅 画 的 平衡 不 好 ， 但 是 如 果 在 右 侧 添加 几 个 小 物体 ， 你 顿时 就 会 觉得 这 幅 画 找到 
了 平衡 。 我 想 人 体 也 一 样 。 画 较 长 的 物体 可 以 培养 平衡 感 。 我 周围 有 很 多 看 似 天 才 的 动 
画 片 制作 人 ， 当 我 问 他 们 怎么 画 得 那么 好 时 ， 他 们 说 “ 画 着 画 着 就 这 样 了 ”。 (X) 


Q. 平衡 感 是 怎样 炼 成 的 呢 ? 

A. 我 训练 平衡 感 的 方法 是 这 样 的 ， 观 看 格斗 术 、 花 样 滑冰 、 体 操 比赛 等 相对 比较 显 出 身材 
的 录像 ， 播 放 时 随机 停 下 来 ， 画 录像 中 的 人 物 。 我 把 这 些 人 物 画 都 放 在 本 子 里 ，3 年 来 
从 未 间断 过 。 从 最 开始 的 第 一 册 ， 到 现在 的 三 十 册 。 回 过 头 来 看 一 下 ， 第 一 册 和 第 三 十 
册 简 直 是 天 壤 之 别 。 


Q. 观察 力 是 可 以 培养 的 吗 ? 

A. 是 的 。 因 为 每 天 的 你 都 处 于 不 断 变化 中 ， 这 个 变化 也 许 你 自己 都 无 法 感觉 到 。 当 我 看 到 
3 年 前 我 画 的 画 ， 真 的 非常 善 愧 。 想 到 那 时 候 还 经 常 把 自己 的 画 给 别人 看 ， 更 是 让 我 觉 
BE (X) 。 素 描 在 某 种 程度 上 近似 于 体育 ， 只 要 工夫 深 ， 铁 桂 磨 成 针 ， 关 键 在 
于 练习 。 


@ 使 用 网 格 画 人 物 画 


Q. 比如 说 从 和 斜 后 方 画 的 女孩 非常 自然 ， 但 是 实际 上 画 起 来 却 不 简单 。 怎 样 才能 画 好 构图 较 
难 的 画 呢 ? 

A. 最 重要 的 是 头脑 中 一 定 要 有 立体 画面 。 比 如 说 ， 要 观察 志 个 部 位 最 近 等 等 。 当 观察 坐 在 
你 旁边 的 人 的 时 候 ， 你 就 要 想 膝盖 是 离 我 最 近 的 ， 然 后 肘 部 离 得 较 近 等 等 。 要 给 每 一 个 
要 点 定位 。 描 画 坐 在 你 前 面 的 人 的 时 候 也 一 样 ， 要 把 人 物 放 入 一 个 特定 的 网 格 中 。 比 


20 


如 ， 肩 部 的 线条 下 降 到 这 个 位 置 等 ， 只 要 时 刻 注 意 身体 的 位 置 关 系 就 能 准确 地 画 出 人 物 


Bl 


Q. 网 格 应 该 分 成 几 份 呢 ? 


A. 我 想 大 致 分 成 9 个 格子 就 可 以 。 用 方 格 画 就 不 会 担心 出 现 严重 偏离 实际 的 情况 。 此 外 ， 
还 可 以 在 网 格 上 画 出 几 个 重要 的 点 ， 比 如 肩膀 在 这 里 ， 肘 部 在 这 里 等 等 。 


Q. 所 说 的 网 格 是 立体 网 格 吗 ? 
A. 是 平面 网 格 。 
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Q. 虽然 是 平面 网 格 ， 但 是 画 的 时 候 还 要 带 着 立体 的 意识 。 对 吗 ? 

A. 是 的 。 就 好 比 在 自己 的 脑 部 安 了 一 个 开关 ， 可 以 在 平面 和 立体 之 间 转 换 。 首 先 在 一 个 平 
面 上 的 物体 要 把 它 看 成 一 个 平面 。 从 正面 看 起 来 虽然 手 显得 短 些 ， 但 是 实际 上 它 已 经 不 
属于 这 个 平面 了 。 所 以 ， 只 要 头脑 中 时 刻 带 着 立体 的 意识 ， 那 么 画 出 来 的 线条 自然 也 会 
发 生变 化 。 也 许 用 语言 很 难说 明白 ， 总 之 大 脑 在 不 断 转 换 平面 以 保证 人 物 的 立体 感 。 


Q. 这 样 的 素描 要 练 3 年 吗 ? (X) 
A. 有 的 人 1 个 月 就 出 效果 了 。 
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ESTER 


@ 关 于 道具 





Q. 您 能 推荐 几 款 适合 绘画 的 工具 吗 ? 
A. RRE UL TIAS. SRASAAHI-UIiRK, PENA 
高 ， 而 且 我 认为 用 uni 就 足够 了 。 硬 度 选 2B 的 比较 好 ， 誉 写 的 时 候 也 可 以 使 用 HB 铅笔 。 


Q. 好 像 有 很 多 人 都 是 用 2B 铅 笔 。2B 铅 笔 的 硬度 可 以 吗 ? 
A. 我 认为 2B 铅 笔 的 硬度 和 浓度 恰到好处 。3B 和 4B 铅 笔 有 点 过 于 柔软 ，HB 铅 笔 又 有 点 硬 。 


Q. 正 因为 2B 铅 笔 比较 软 ， 所 以 线条 也 很 宽 吧 ? 

A. 对 ， 如 果 不 喜欢 宽 线 条 ， 可 以 把 铅笔 前 得 细 一 些 。 有 的 人 喜欢 温暖 柔和 的 线条 ， 粗 线条 
正好 能 给 人 这 种 感觉 ， 所 以 线条 的 粗细 也 因 人 而 异 。 有 的 人 喜欢 自己 的 画 给 人 以 棱角 分 
明 的 感觉 ， 他 就 可 以 选用 质地 较 硬 的 铅笔 。 铅 笔 的 选择 也 能 体现 一 个 人 的 性 格 。 


Q. 与 其 他 铅笔 相 比 ，uni 的 优点 是 什么 呢 ? 
A. 铅笔 也 有 很 多 品牌 ， 比 如 STAEDTLER 也 生产 2B 铅 笔 ， 但 是 要 比 uni 硬 一 些 。 也 有 的 人 喜 
欢 这 种 稍微 硬 质 的 铅笔 。 大 家 也 可 以 尝试 不 同 的 笔 ， 然 
后 决定 那 款 适合 自己 。 
画 草图 的 时 候 也 可 以 使 用 蓝 色 的 铅笔 。 由 于 
蓝 色 的 铅笔 不 能 映 现 ， 所 以 用 蓝 色 的 铅笔 画 草 
图 ， 然 后 用 黑色 的 铅笔 着 写 后 复印 就 可 成 为 
原稿 了 。 我 听 说 国外 的 动画 片 制作 人 就 是 
这 样 做 的 。 而 且 Phtoshop 也 无 法 识别 
蓝 色 铅 笔 ， 因 而 可 以 节省 一 些 时 间 。 











Q. 也 不 是 所 有 的 草图 都 用 蓝 色 铅 
笔画 吧 ? 

A. 这 跟 一 个 人 当时 的 心情 也 有 关 
系 。 而 且 用 蓝 色 笔画 草图 不 是 有 点 太 专 
业 了 吗 ? (%) 
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Q. 您 说 您 是 用 复印 纸 画图 的 。 您 用 橡皮 吗 ? 


A. 我 用 的 是 专业 绘图 橡皮 。 虽 然 价格 是 普通 橡皮 的 两 倍 ， 但 是 专业 绘图 橡皮 没有 橡皮 屑 ， 
而 且 不 损伤 纸张 ， 是 我 的 最 爱 。10 年 来 我 一 直 用 专业 绘图 橡皮 。 


Q. 绘图 橡皮 能 把 uni 的 2B 铅 笔 痕迹 擦 干净 吗 ? 


A. 画图 的 时 候 如 果 用 力 较 大 ， 也 许 用 绘图 橡皮 擦 完 后 还 有 一 些 痕 迹 。 但 是 反正 需要 誉 写 ， 
不 会 有 什么 问题 。 我 觉得 用 最 差 的 橡皮 也 无 关 紧 要 。 


Q. 着 写 的 时 候 用 什么 笔 好 呢 ? 
A. 2B 铅 笔 或 者 HB 铅笔 都 可 以 ， 偶 尔 使 用 钢笔 也 可 以 ， 或 者 笔尖 粗细 大 于 0.5mm 的 几 种 签 
TÉ. 


emittere 


Q 着 色 使 用 什么 工具 呢 ? 
A. 使 用 Photoshop 着 色 。 


Q. 誉 写 草稿 后 再 扫描 ， 然 后 在 扫描 图 的 基础 上 着 色 对 吗 ? 那么 ， 如 果 铅 笔 的 线条 没有 封 
住 ， 是 不 是 色彩 就 会 涂 到 外 面 去 呢 ? 

A. 如 果 选 择 了 全 面 填 涂 的 选项 ， 就 会 造成 这 样 的 结果 。 如 果 存 在 没有 封 住 的 情况 ， 只 好 采 
取 手 动 填 涂 了 。 


Q. 最 后 保留 铅笔 描绘 的 线条 吗 ? 
A. 这 个 与 个 人 的 爱好 有 关 。 我 是 保留 铅笔 痕迹 的 。 有 的 人 也 不 保留 铅笔 线条 ， 这 个 因 人 而 
Fo 


Q. 电脑 着 色 是 不 是 意味 着 眷 写 纸 也 可 以 使 用 复写 纸 ? 
A. 如 果 使 用 颜料 绘画 ， 那 么 如 果 使 用 复写 纸 ， 颜 料 就 会 渗 过 纸张 。 而 且 如 果 纸 张 很 薄 ， 用 
了 颜料 后 纸张 会 变 得 很 皱 。 所 以 使 用 颜料 绘画 时 一 定 要 使 用 专门 的 绘画 用 纸 。 
用 颜料 绘画 时 ， 可 以 将 草稿 纸 的 背面 用 4B 铅 笔 涂 满 ， 把 草稿 纸 制作 得 和 复写 纸 一 
样 。 然 后 在 下 面 放 上 绘画 用 纸 或 者 白色 的 高 级 绘画 纸 ， 然 后 在 草稿 纸 上 画 。 这 样 所 画 的 
内 容 就 会 被 复写 在 绘画 纸 上 。 如 果 绘画 纸 在 着 色 前 就 被 弄 得 很 锐 ， 那 么 就 会 吸收 很 多 水 
分 ， 最 终 破坏 整 张 图 画 。 所 以 ， 最 好 不 要 使 用 橡皮 。 


Q. 现在 ， 您 完全 使 用 电脑 软件 着 色 吗 ? 
A. 工作 的 时 候 是 这 样 的 。 
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@ 人 物 素 描 的 技巧 


Q. 如 何 画 好 人 物 间 的 区 别 呢 ? 您 能 提出 几 点 建议 吗 ? 您 工作 的 时 候 也 经 常 遇 到 画 20 岁 左右 
少男 少女 的 情况 吧 ? 

A. 刚才 也 稍微 提 到 了 一 些 ， 画 好 人 物 间 的 区 别 首先 要 给 人 物 设 定好 各 自 的 性 格 。 这 个 与 之 
前 的 说 法 有 点 重复 。 比 如 所 画 的 人 物 从 事 格斗 方面 的 工作 ， 那 么 他 一 定 很 健壮 。 相 反 ， 
如 果 所 画 的 人 物 经 常 在 办 公 室 里 办 公 ， 那 么 他 的 肌肉 就 不 会 很 发 达 。 即 使 所 画 的 人 物 是 
女孩 ， 她 的 性 格 也 可 以 通过 体型 表现 出 来 。 总 而 言 之 ， 设 定性 格 是 画 好 人 物 间 区 别 的 第 
一 步 。 


Q. 也 就 是 说 性 格 决定 人 物 ? 
A. 描画 人 物 可 以 从 性 格 入 手 。 


Q. 有 时 会 出 现 人 物性 格 与 其 性 别 气质 相差 较 大 的 情况 ， 这 些 情况 也 应 考虑 在 内 吗 ? 
A. 是 的 。 并 且 体型 是 偏 胖 还 是 偏 瘦 也 要 有 所 考虑 。 


Q. 性 格 的 不 同 通过 什么 体现 出 来 呢 ? 是 通过 骨骼 的 大 小 和 眉毛 的 粗细 等 外 表 的 差异 吗 ? 


A. 应 该 说 是 通过 所 画 的 人 物 与 你 想 表达 的 东西 是 否 接近 来 判定 是 否 体现 出 了 人 物 的 性 格 。 
说 得 具体 些 ， 比 如 有 些 画 刚 画 完 的 时 候 ， 你 也 许 不 会 意识 到 哪里 不 好 ， 但 是 隔 一 天 你 再 
看 这 幅 画 ， 或 者 一 觉醒 来 再 看 ， 就 会 发 现 好 像 哪 里 不 对 。 即 使 自己 觉得 非常 完美 的 画 ， 
说 不 准 什么 时 候 就 会 觉得 其 实 并 没有 自己 想象 得 那么 完美 。 这 种 情况 经 常 出 现 。 所 以 ， 
睡 一 晚 再 重新 审视 ， 一 定 会 发 现 很 多 问题 的 。 


Q. 自己 觉得 好 的 画 也 不 能 给 别人 看 吗 ? 
A. 比如 作为 自己 的 爱好 而 画 的 画 就 可 以 给 别人 看 。 但 是 给 别人 看 前 ， 一 定 要 抱 着 客观 的 态 
度 。 


Q. 客观 的 态度 指 的 是 什么 呢 ? 只 有 任何 人 看 了 都 懂 的 画 才 能 拿 出 来 给 别人 评价 吗 ? 
A. 比如 说 如 果 给 朋友 看 他 会 怎么 想 呢 ? 或 者 第 一 次 看 到 这 帐 画 的 人 会 怎么 想 呢 ? 这些 就 是 
客观 的 态度 。 


Q. 孩子 、 青 年 、 老 人 的 性 格 以 外 的 特征 就 只 能 自己 摸索 着 画 吗 ? 
A. 要 基于 观察 。 


Q 老人 的 特点 是 皱纹 、 下 垂 和 发 际 线 后 退 。 但 是 孩子 和 青年 的 区 别 很 难 分 清 。 
A. 本 章 中 涉及 了 这 个 问题 。 如 果 用 语言 的 形式 表达 出 来 ， 就 是 客观 的 观察 ， 是 不 是 觉得 有 
ARA? | ( 笑 ) 其 实 可 以 与 专业 人 士 的 作品 相 比较 。 我 的 意思 并 不 是 让 大 家 模仿 
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他 们 的 作品 ， 但 是 通过 比较 我 们 会 明白 自己 在 哪个 地 方 画 得 不 好 。 验 证 是 成 长 的 重要 一 
环 。 


Q. 也 就 是 说 观摩 专业 人 士 的 作品 很 重要 。 


A. 除了 自己 非常 喜欢 的 画家 外 ， 多 观摩 有 普遍 较 高 评价 的 画家 的 画 也 很 必要 。 比 如 说 这 个 
画家 哪里 受到 了 好 评 ， 通 过 观摩 自己 亲身 感受 并 了 解 是 非常 重要 的 。 相 反 ， 对 自己 喜欢 
的 画家 千 万 不 可 过 于 崇拜 。 不 要 认为 自己 崇拜 的 画家 就 百 分 百 的 优秀 ， 除 了 看 到 他 的 长 
处 外 ， 也 要 积极 发 掘 他 的 短处 。 


Q. 也 要 客观 评价 自己 的 画 吧 ? | 
A. 是 的 。 


Q 认为 自己 已 经 学 有 所 成 ， 但 是 实际 上 却 发 现 并 未 如 此 。 这 种 感受 一 定 很 难过 吧 ? 


A. 但 是 我 认为 客观 的 认识 是 前 进 的 莫 基 石 。 也 许 我 们 在 班级 里 是 最 优秀 的 ， 但 是 千 万 别 止 
步 不 前 。 因 为 人 外 有 人 ， 在 这 个 世界 上 比 我 们 优秀 的 人 大 有 人 在 。 而 且 有 人 靠 画 画 吃 
饭 ， 有 人 作画 是 为 了 自 娱 。 目 的 不 同 ， 境 界 也 不 同 。 


@ 写 实 和 卡通 


Q. 人 物 画 可 以 分 为 严肃 (SR) 和 滑稽 ( 卡通 ) 。 画 这 两 种 人 物 画 时 ， 您 是 怎么 区 分 的 
呢 ? 
A. 这 个 与 人 物 的 设 定 有 关 。 


Q. 这 两 种 人 物 画 的 区 别 在 哪 呢 ? 

A. 卡通 人 物 在 现实 世界 中 是 不 存在 的 ， 也 就 是 虚构 的 人 物 。 迪 斯 尼 动 画 片 中 的 人 物 大 多 采 
用 这 种 表现 手法 。 我 认为 这 种 手法 的 关键 在 于 是 否 能 够 通过 夸张 的 表情 和 动作 表现 人 物 
魅力 。 比 如 ， 当 表现 人 物 的 喜 怒 哀乐 等 感情 时 ， 可 以 无 视 关节 骨骼 的 活动 规律 。 有 人 也 
认为 这 两 种 手法 并 不 矛盾 ， 是 同 处 一 体 的 关系 。 


Q. 卡通 是 夸张 人 物性 格 的 意思 吗 ? 
A. 是 的 。 是 更 加 突出 人 物 的 性 格 和 特征 。 比 如 看 起 来 鼻子 有 点 大 的 人 ， 可 以 把 它 的 鼻子 画 
得 硕大 无 比 ， 性 格 上 也 一 样 。 实 际 上 即使 不 是 很 夸张 ， 只 要 体现 了 人 物 的 感觉 就 可 以 。 


Q. 相反 ， 写 实 派 或 者 严肃 派 就 是 描画 真实 的 世界 ， 对 吗 ? 
A. 是 以 现实 为 样板 。 
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Q. 在 工作 中 ， 您 画 哪 方面 的 画 多 一 些 呢 ? 
A. 工作 中 可 能 卡通 画 更 多 一 些 。 这 两 种 手法 我 都 喜欢 。 如 果 只 画 一 种 ， 时 间 长 了 不 免 厌 
倦 ， 还 是 两 种 恰如其分 比较 好 。 


Q. 哪个 有 趣 呢 ? 
A. 两 个 都 喜欢 。 


Q. 同一 个 人 物 可 以 同时 有 两 种 画 法 吗 ? 
A. 如 果 画 一 次 画 不 好 ， 可 以 多 画 几 次 。 画 同一 人 物 的 两 面 是 很 有 意思 的 。 


Q 如 何 将 写实 画 转 换 成 卡通 画 呢 ? 找到 人 物 的 特点 就 可 以 成 功 转换 吗 ? 
A. 是 的 ， 要 多 找 一 些 人 物 的 特点 。 比 如 眼镜 、 发 型 或 者 眉毛 等 。 


Q. 卡通 画 就 是 夸张 特征 ， 可 以 这 样 理解 吗 ? 
A. 相反 ， 可 以 省 略 一 些 不 必要 的 东西 。 比 如 可 以 不 画 嘴 。 有 的 人 物 只 有 眼睛 和 鼻子 ， 不 仅 
没有 嘴 甚 至 连 耳 采 都 没有 。 想 要 表现 出 来 的 特点 不 同 ， 人 物 形象 也 不 同 。 


Q. 名 人 的 卡通 肖像 画 虽然 很 多 部 分 都 被 夸张 了 ， 但 是 还 是 能 够 一 眼 辨别 出 来 人 物 是 谁 。 
A. 这 是 因为 抓 住 了 人 物 特 征 。 


Q. 对 于 画素 描 的 人 来 说 ， 练 习 画 写实 人 物 是 理所当然 的 ， 卡 通 人 物 的 练习 也 很 重要 吗 ? 
A. 画 卡通 人 物 可 以 锻炼 观察 能 力 。 比 如 肖像 画 就 是 一 个 例子 。 


Q. 最 后 一 个 问题 。 画 素描 的 顺序 是 什么 呢 ? 

A. 一 般 脸 部 的 素描 顺序 是 先 画 一 个 鸭蛋 形 的 脸 ， 然 后 再 
画 十 字 线 …… 但 是 ， 实 际 上 也 不 必 拘 泥 于 一 般 
画 法 ， 按 照 适合 自己 的 方式 画 就 可 以 。 





26 


DSP I 


无 论 漫画 还 是 插图 ， 棚 棚 如 生 的 人 物 面部 
描画 必 不 可 少 。 年 龄 、 性 别 等 特征 是 成 功 地 描 
绘 人 物 表 情 的 必需 元 素 。 

首先 让 我 们 一 起 学 习 从 婴儿 到 老人 ， 从 男 
性 到 女性 ， 各 个 年 龄 段 的 人 物 面部 的 描绘 方 
法 。 








———— —— ~ 
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婴儿 的 眼睛 应 画 在 脸 部 的 中 间 偏 下 的 位 置 。 此 外 婴儿 
的 头 部 较 大 。 


@ 幼 儿 (5 岁 前 后 ) @ 儿 童 (10 岁 左右 ) 





眼睛 基本 位 于 脸 部 的 中 间 。 脸 的 下 半 部 分 比 婴 儿 发 脸 部 的 长 度 比 幼儿 稍 长 。 脸 蛋 相对 稍微 向 内 收缩 。 导 
达 。 毛 更 加 有 形 。 
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emi (158726) 





由 儿童 向 成 年 发 展 的 过 渡 阶 段 。 脖 子 较 粗 ， 嘴 角 和 下 
AORTA 


@ 中 年 





以 成 年 为 基础 ， 加 入 皱纹 和 松弛 的 下 关 。 头 发 稍微 上 
tho 


OVE (20346) 





脸 的 下 半 部 分 已 成 型 。 下 闫 轮廓 分 明 。 必 毛 的 个 性 很 
鲜明 。 


@ 老 年 





强调 眼 部 周围 ( 眼皮 较 重 的 感觉 ) 和 头发 的 稀疏 感 ， 
以 及 双 类 和 脖子 皮肤 的 下 垂 感 。 
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@ 卡 通 











Æ) 
偶尔 被 问 到 如 何 安排 绘画 顺序 的 问题 。 我 不 觉得 这 是 个 问题 。 只 要 在 头脑 中 能 将 人 物 
清晰 呈现 就 可 以 动笔 了 。 而 不 是 将 眼睛 鼻子 用 符号 定好 位 置 再 开始 画 。 











画 婴 儿 的 时 候 最 重要 的 是 头 部 较 大 ， 眼 睛 以 下 不 发 过 。 参 照 卡通 画 可 以 清楚 地 看 到 头 
部 画 得 大 些 ， 自 然而 然 届 儿 的 感觉 就 跃然 纸 上 了 。 首 先 画 一 个 大 圆 ， 然 后 在 大 圆 的 下 面 加 
上 小 圆 ， 然 后 在 稍微 目下 的 部 分 画 上 眼睛 。 因 为 脖子 不 明显 ， 所 以 可 以 在 脸 部 的 下 方 直接 
画 出 身体 。 整 体 线条 较为 柔和 。 不 使 用 直线 是 画 婴 儿 的 一 个 特点 。 下 一 页 的 素描 图 分 为 婴 
儿 的 正面 、 侧 面 、 俯 区 和 仰视 。 婴 儿 的 双 类 很 丰满 ， 这 也 是 婴儿 的 一 大 特点 ， 虽 然 正面 图 
难以 体现 这 一 特点 ， 但 是 绘画 时 应 加 以 注意 。 此 外 ， 男 婴 和 女 婴 的 差别 不 明显 ， 所 以 没有 
必要 分 开 画 。 卡 通 画 重点 强调 了 婴儿 头 部 较 大、 头发 及 脸 部 丰满 的 特点 。 
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子 和 眉毛 也 用 较为 柔和 的 线条 表现 出 未 成 熟 的 特点 。 在 卡通 图 中 的 帽子 和 红脸 蛋 更 加 突出 
了 男孩 健康 苗 壮 成 长 的 特点 。 
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@ 卡 通 









个 年 龄 段 的 孩子 经 常 成 为 漫画 和 动画 片 的 主人 公 ， 所 以 一 定 要 用 心 画 好 这 个 角色 。 
10 岁 的 男孩 和 前 面 的 幼儿 的 区 分 度 较 低 ， 绘 画 时 一 定 要 掌握 区 分 的 技巧 。 比 如 面部 整体 的 
轮廓 较 以 前 细 长 ， 特 别 是 双 天 及 下 闫 的 线条 更 加 棱角 分 明 。 面部 的 下 半 部 分 的 面积 相对 增 
加 ， 而 且 眼 睛 的 位 置 也 稍 有 提高 。 便 面 图 中 能 够 明显 地 看 出 突出 的 额 骨 。 卡 通 图 中 的 形象 
没有 明显 的 变化 ， 但 是 可 以 用 假 强 的 发 型 来 表达 这 个 阶段 男孩 充满 生机 活力 的 特点 。 
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人 注目 ， 但 却 能 够 体现 男孩 鲜明 的 主张 和 个 性 。 鼻 子 笔直 高 托 ， 眉 毛 和 嘴角 的 轮廓 更 加 分 
明 。 糯 骨 更 加 鲜明 ， 吃 结 突出 。 由 于 脖子 要 支撑 变 大 的 头 部 所 以 要 画 得 更 加 粗壮 。 卡 通 图 
通过 改变 嘴角 的 形状 体现 出 男孩 丰富 的 表情 。 
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这 个 年 龄 段 是 男性 一 生 最 为 辉煌 的 时 期 。 下 一 阶段 的 男性 因为 岁月 的 雕刻 ， 面 部 下 垂 
明显 。 所 以 这 个 阶段 的 绘画 一 定 要 体现 出 男人 坚强 有 力 、 保 强 不 届 的 特点 。 卡 通 图 通过 勾 
画 鲜明 的 唇 部 线条 体现 出 这 个 阶段 男性 特有 的 坚强 。 
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步 入 50 岁 以 后 ， 脸 部 和 头发 的 老化 现象 很 明显 。 由 于 发 际 线 后 退 ， 额 头 的 面积 增 
加 ， 眼 角 出 现 皱纹 ， 双 天 下 垂 及 额头 出 现 皱纹 等 体现 了 这 个 年 龄 段 的 变化 特点 。 绘 画 时 要 
注意 体现 面部 细致 的 凸凹 变化 。 卡 通 图 中 以 强调 下 关 、 胡 须 和 眼睛 传达 出 这 个 阶段 男性 特 
有 深度 。 
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描绘 老人 时 的 要 点 是 突出 50 岁 男子 的 特点 。 比 如 ， 由 于 受到 引力 作用 的 原因 ， 肌 肤 的 
老化 更 为 明显 ， 通 过 前 额 、 眼 皮 、 双 天、 脸蛋 及 脖子 的 皮肤 下 垂 来 体现 这 一 点 。 然 后 注意 
秃顶 和 头发 的 平衡 。 正 面 图 和 侧面 图 通过 眼睛 体现 了 这 个 年 龄 段 的 老人 的 特点 。 比 如 ,与 
年 轻 人 不 同 ， 老 人 的 眼皮 下 垂 、 皱 纹 增 加 ， 露 出 的 眼球 面积 较 小 ， 因 此 用 大 量 线条 勾画 出 
一 个 视力 变 弱 、 年 老 深邃 的 眼神 ， 更 能 体现 出 老人 的 神韵 。 卡 通 图 是 以 上 特点 的 夸张 版 
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通过 头发 和 眉毛 的 差别 区 别 男孩 和 女孩 。 女 孩 的 头发 脸 比 幼儿 时 稍 长 。 眼 睛 与 脸 的 比例 比 幼儿 时 相对 较 
和 眉毛 的 线条 更 加 细致 柔软 。 小 。 
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多 青年 (15 岁 左右 ) @ 成 年 (20 岁 以 上 ) 


| 60 Wed | 





这 个 年 龄 阶段 的 女性 比 男性 略 显 稳重 和 成 熟 。 注 意 眼 脸蛋 稍稍 敲 起 ， 突 出 女性 气质 。 
神 的 画 法 。 





在 成 年 的 基础 上 ， 在 嘴角 处 加 上 皱纹。 通过 在 眼 部 周围 、 嘴 角 和 双 天 加 上 皱纹 和 下 垂 以 表现 
肌肤 的 老化 现象 。 
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2 | 小 女孩 ( 5 岁 左右 ) 





e 











婴 和 女 婴 的 画 法 没有 明显 的 区 别 ， 所 以 我 们 从 5 岁 左右 的 小 女孩 的 画 法 说 起 。 女 孩 的 
双关 稍微 突出 ， 眼 睛 要 画 得 大 些 ， 这 些 画 法 与 画 男孩 的 画 法 相同 。 用 微妙 的 线条 勾画 女孩 
的 头发 及 眉毛 、 嘴 角 ， 以 表现 女孩 的 气质 。 


卡通 图 通过 夸张 睫毛 强调 女孩 特有 的 感觉 。 而 且 在 其 基础 上 加 上 一 些小 装饰 也 很 有 效 
果 。 画 这 个 时 期 的 女孩 和 男孩 时 ， 最 好 同时 参考 育儿 方面 的 杂志 。 
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10 岁 左右 的 女孩 正 处 于 小 学 生 的 年 龄 阶段 ， 与 5 岁 左右 的 女孩 相 比 ， 这 个 时 候 的 小 女 
孩 的 轮廓 更 加 清晰 ， 松 弛 的 双 类 更 加 结实 。 头 部 的 大 小 与 眼睛 相 比 仍然 显得 较 小 ， 绘 画 时 
一 定 要 注意 保持 面部 比例 平衡 。 
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= | 15 岁 左右 到 20 岁 的 女性 





@ 卡 通 


NC 


漫画 和 游戏 中 的 大 部 分 主角 都 是 这 个 年 龄 段 的 女性 和 男性 ， 并 且 处 于 成 熟 与 未 成 熟 之 
间 。 正 因 如 此 ， 在 练习 画 这 个 年 龄 段 的 女性 时 要 尤其 用 心 。 这 个 时 期 的 女性 的 脸 部 轮廓 和 
眼睛 、 鼻 子 、 嘴 等 各 个 部 分 与 成 年 女性 几乎 相同 ， 但 是 眼神 中 流露 出 的 纯真 、 天 真 烂漫 和 
执着 却 是 这 个 时 期 女性 特有 的 气质 。 
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12 | 30 岁 的 成 年 女性 


@ 卡 通 





与 前 一 个 年 龄 段 相 比 ， 这 个 时 期 的 女性 的 特点 是 稳重 的 表情 和 女性 的 温柔 ， 因 此 尤其 
要 注意 练习 眼神 、 嘴 角 和 发 型 的 画 法 。 通 过 眼睛 和 聘 角 的 线条 表现 30 岁 女性 的 人 生 经 历 和 
Wi. 
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与 男性 相同 ， 描 画 这 个 时 期 的 女性 时 要 注意 添加 “老化 ”的 表情 。 由 于 肌肉 逐渐 失去 
弹性 ， 所 以 需要 在 脸 部 通过 添加 皮肤 的 下 垂 和 皱纹 增加 老化 的 感觉 。 其 次 ， 曾 经 光滑 的 肌 
肤 在 这 个 年 龄 阶段 开始 出 现 止 凸现 象 ， 因 此 有 必要 在 眼睛 的 下 方 添加 一 些 碎 纹 ， 从 鼻子 到 
嘴角 的 线条 能 够 突出 脸 部 下 垂 的 效果 。 
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。 画 老奶奶 的 时 候 应 该 在 前 面 母亲 的 图 画 中 多 添加 一 些 体现 皮肤 老化 的 线条 。 比 如 ， 双 
类 的 下 垂 幅度 变 大 ， 由 于 眼角 下 委 的 原因 整体 感觉 变化 较 大 。 老 奶奶 的 绘画 与 此 前 的 画 法 
变化 较 大 ， 所 以 整个 形象 的 变化 也 较 大 。 眼 皮 松弛 ， 目 光 较 为 暗淡 。 
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彩 的 表情 。 首 先 ，“ 喜 ”的 表情 要 求 卫 着 眼睛 并 且 张 开 螨 。 所 以 ， 绘 画 时 不 画 眼珠 ， 只 要 
把 上 下 眼皮 靠近 然后 描画 成 弓形 就 可 以 了 。 恬 毛 的 形状 与 眼睛 的 形状 基本 相同 。 需 要 注意 
的 是 ， 不 要 把 眼睛 画 成 闭 眼 。 嘴 角 表 现 得 较为 放松 而 且 半 开 。 由 于 是 笑 的 表情 ， 所 以 要 画 
出 牙齿 。 面 部 的 所 有 肌肉 都 直接 参与 呈现 各 种 表情 ， 所 以 绘画 时 一 定 注意 肌肉 要 与 所 表达 
的 表情 相 一 致 。 
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“她 ”是 与 “ 喜 ” 正 相反 的 表情 。 描 画 这 一 表情 的 要 点 仍然 在 于 眼睛 和 嘴 ， 而 且 层 毛 
的 形状 也 非常 重要 。 人 发 怒 时 ， 表 情 的 力量 集中 在 眉 心 ， 所 以 接近 层 心 的 属 端 下 降 。 通 过 
在 丑 心 描画 坚 线 可 以 增加 怒气 冲冲 的 感觉 。 眼 睛 要 画 得 大 些 而 且 也 要 画 出 眼珠 ， 也 许 由 于 
人 物 的 注意 力 集中 于 身体 内 部 ， 所 以 眼神 有 一 种 蒜 忽 不 定 的 感觉 。 左 右 眼睛 不 对 称 反而 能 
够 更 加 体现 出 怒气 未 平 的 感觉 。 

人 在 发 把 的 时 候 嘴角 会 随 之 贿 紧 。 所 以 ， 将 下 唇 的 下 方 划 入 一 些 线条 更 能 增加 面部 的 
紧张 感 。 
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时 ， 丑 毛 的 一 端 向 丑 心 聚集 并 向 下 倾斜 ， 与 此 相对 ， 翡 时 眉 心 上 扬 。 眼 睛 是 闭 着 的 ， 而 且 
上 眼皮 覆盖 整个 眼睛 。 嘴 角 紧 绷 ， 线 条 表现 为 与 怒 时 相反 稍稍 上 扬 的 线条 。 面 部 整体 稍微 
IR, TARRAK. 
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”是 最 后 一 种 基本 表情 。 这 个 表情 最 接近 于 自然 表情 ， 也 是 最 常用 的 表情 。 描 画 
这 一 表情 的 要 点 是 自然 。“ 乐 ”与 “ 喜 ”“ 怒 ”“ 衰 ”等 激烈 感情 的 表现 不 同 ， 面 部 的 肌 
肉 处 于 较 放 松 的 状态 。 因 此 ， 丑 毛 、 眼 睛 、 嘴 等 描画 得 要 自然 。 但 是 与 面 无 表情 不 同 ， 嘴 
角 的 两 端 微微 上 扬 更 能 够 表达 此 时 愉快 的 心情 ， 并 且 上 眼神 较 平静 ， 给 眼珠 加 上 高 光 ， 上 眼神 
集中 在 一 处 更 能 增加 “ 乐 ”的 韵味 。 
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Chapter. 0 3 


身体 的 素描 


从 第 三 章 开始 进入 身体 的 素描 。 男 女 老少 
的 身体 特征 不 同 ， 并 且 坐姿 、 走 路 、 跑 步 、 跳 
路 等 基本 动作 的 姿势 稍微 些许 变化 都 能 创造 出 
不 尽 相同 的 人 体 姿势 。 描 画 人 体 的 活动 和 姿势 
时 ， 了 人 解 肌肉 和 骨骼 的 构造 能 够 帮助 我 们 更 好 
地 掌握 绘画 技巧 。 外 表 光 鲜 而 姿势 扭曲 的 人 是 
难以 入 目的 ， 自 然 的 才 是 最 好 的 。 





EET FAA, 
i 


解 骨骼 和 肌肉 的 构 ; 


art. 
1 | 了 


Pi 
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画 好 人 物 图 不 仅 要 画 好 人 物 的 外 表 ， 人 物 的 骨骼 、 肌 肉 等 内 在 的 知识 也 需要 了 解 。 人 
体 由 骨骼 支撑 ， 骨 骼 周围 布 满 了 肌肉 ， 并 且 通 过 关节 做 出 各 种 动作 。 脸 不 能 朝向 正 后 方 ， 
腰部 也 不 能 转 到 后 面 ， 肘 部 和 膝 关 节 也 不 能 向 后 弯 。 如 果 不 了 解 人 体 的 动作 是 有 限制 的 这 
一 点 ， 就 会 画 出 违反 常理 的 动作 。 相 反 ， 如 果 事先 了 解 人 体 骨骼 与 肌肉 的 运动 规律 ， 就 能 
够 画 出 自然 的 合乎 常理 的 动作 和 表情 。 所 以 ， 画 人 物 素描 前 不 妨 多 阅读 关于 人 体 骨骼 和 肌 
肉 的 专业 书籍 ， 掌 握 最 基本 的 知识 是 十 分 必要 的 。 
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以 上 两 幅 图 是 女性 的 肌肉 图 。 女 性 的 肌肉 少 于 男性 ， 也 不 如 男性 的 肌肉 结实 。 在 画 
裸体 的 时 候 ， 注 意 要 用 和 柔软 的 线条 表达 女性 的 肌肉 。 男 性 的 肌肉 发 达 ， 描 画 男性 肌肉 的 时 
候 ， 要 把 肌肉 画 得 更 加 突起 些 。 了 解 各 个 部 分 肌肉 的 名 称 和 形状 是 描绘 肌肉 图 的 关键 。 
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年 龄 段 不同 ， 人 的 体格 特征 也 不 相同 。 下 面 的 一 组 图 是 不 同年 龄 段 男性 的 体格 素描 
图 。 素 描 图 是 以 婴儿 、5 岁 、10 岁 、15 岁 、20 岁 以 上 、 中 年 、 老 年 各 个 年 龄 段 的 身高 和 手 
脚 长 度 的 平均 值 为 依据 绘制 而 成 。 成 年 时 的 身高 最 高 ， 到 中 老年 后 由 于 腰 背 弯曲 的 原因 ， 
身高 缩短 。 虽 然 每 个 人 的 实际 情况 不 同 ， 但 是 老年 人 的 身高 一 定 小 于 他 青年 时 代 的 身高 。 
只 要 掌握 各 个 年 龄 段 的 头 与 身高 的 比例 就 能 将 身高 画 得 自然 。 以 下 的 解说 图 是 按照 平均 数 
据 为 依据 制作 而 成 的 ， 生 活 习惯 和 职业 等 的 不 同 ， 体 型 也 不 尽 相同 。 


esL OML ( 5 岁 左 右 ) e) (SEH) emu (15515) 





@ 成 年 (20 岁 以 上 ) 
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BEE | zo ideo | 


Bien | 


前 一 页 一 样 ， 以 下 一 组 图 是 以 女性 婴儿 、5 岁 、10 岁 、15 岁 、20 岁 以 上 、 中 年 、 老 
id ra aes 





eu), ODL (5 岁 左右 ) e) (095) OBE (585) 











这 一 页 是 婴儿 坐姿 的 素描 图 。 婴 儿 脚 
的 形状 和 全 身 各 部 分 的 比例 平衡 是 画 好 婴 
儿 素 描 图 的 关键 ， 绘 画 前 应 参考 相应 资料 
掌握 婴儿 的 特点 。 此 外 ， 婴 儿 的 头 部 相对 
较 大 ， 大 概 有 4 头 身 左右 。 手 脚 和 肚子 较 丰 
满 ， 脖 子 不 发 达 ， 并 且 婴 儿 的 关节 十 分 柔 
软 。 
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A | vo ned | 







婴儿 的 后 视图 。 注 意 头 部 与 身 
体 的 大 小 比例 。 


可 以 站 立 的 1 岁 左右 婴儿 
的 素描 图 。 这 时 的 婴儿 隐 
约 可 以 看 出 颈 部 。 


Pi HH EASE JL ADRESSE. iX 
个 姿势 是 婴儿 独 有 的 次 
势 。 
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以 下 是 婴儿 不 同 姿势 的 素描 
图 。 首 先是 婴儿 的 谍 行 图 。 


ESE 





vo Weg | 


Bate | 





Part. | 岁 到 小 学 生 的 男女 体格 及 
GE ae 


“幼儿 ”到 “儿童 ”这 一 年 龄 段 的 男孩 和 女孩 的 身高 大 约 为 4~5 头 身 。 手 脚 和 身体 
mex 男女 体型 几乎 没有 差异 。 














(og rosarina | 


小 学 生 高 年 级 到 中 学 生 ， 这 一 年 龄 段 的 男孩 和 女孩 的 身体 已 经 可 以 看 出 一 些 差别 。 男 
孩 的 肩膀 较 女孩 宽阔 ， 女 孩 的 胸部 稍微 隆起 




















07 | 年轻 人 的 身体 素描 和 各 种 交 势 


15 岁 以 上 的 男孩 和 女孩 与 大 人 的 体格 基本 相同 。 男 孩 骨 骼 肌肉 已 经 十 分 发 过 ， 具 有 男 
性 特有 的 坚强 有 力 的 特点 。 女 性 的 胸部 和 恬 部 也 已 经 很 成 熟 ， 具 有 女性 的 气质 。 这 个 年 龄 
段 的 女性 的 身高 基本 已 经 确定 。 





emu 


A | so adeyy | 
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dm | £0 vaden | 


FH ~ 
08 | 及 各 种 姿势 


肉 都 强壮 有 力 。 女 性 的 胸部 和 民 部 较为 突出 ， 腰 部 相对 较 细 ， 无 论 从 前 面 还 是 从 侧面 描绘 
素描 图 时 都 应 突出 身体 的 曲线 。 
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TETAS SR. MEM 
MEF, EARL, EHRBEREN 
感觉 。 身 体 的 中 心 与 地 面相 垂直 。 
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TARO E RS ARE. 


不 同 ， 女 性 的 双 腿 微微 向 里 合 
和 侧面 看 ， 全 身 呈 现 S 的 形状 


衡 比较 难以 掌握 ， 应 多 多 练习 。 
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| 80 Hed | 


SER | £0 Jaxdey) | 


XUL, HEEE. NE 
张 开 并 举 起 ， 肩 部 周围 的 肌肉 自然 运 
动 。 手 禹 和 肩 部 肌肉 流畅 自然 。 
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E ES A MEN 
注意 用 曲线 描绘 更 能 表现 出 女性 温柔 的 
气质 。 








AEREAS | 80 ed | 


举 起 一 只 手 时 的 素描 图 。 举 起 右 
手 时 ， 左 手 如 何 摆 放 是 画 好 这 幅 图 的 关 
Ro 
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男性 行礼 时 的 素描 图 。 下 图 分 为 
三 个 方向 分 别 描绘 行礼 的 姿势 。 由 于 行 
礼 时 需要 探 出 上 半身 ， 所 以 全 身 的 中 心 
落 在 腰部 及 下 半身 。 由 于 头 部 向 前 伸 ， 
所 以 自然 而 然 恬 部 向 后 下 垂 。 描 绘 这 一 
姿势 时 可 以 照 着 镜子 观察 自己 的 姿势 。 


-— EA | 
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BA | £0 sadey) | 


蹄 着 的 姿势 。 蹲 着 的 姿势 仅 赁 想 
象 很 难 描画 。 双 腿 以 膝 关 节 为 中 心 弯 成 
两 部 分 ， 腰 部 稍微 弯曲 ， 用 脚 的 前 部 支 
撑 整 个 身体 。 此 外 ， 上 半身 稍微 向 前 探 
出 ， 双 禹 也 起 到 了 保持 身体 平衡 的 作 
用 。 绘 画 前 可 以 自己 做 出 这 个 动作 并 考 
虑 各 处 平衡 的 分 布 情况 。 
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女性 蹲 着 的 姿势 基本 与 男性 一 
致 。 但 是 双 贰 的 姿势 上 咯 有 不 同 。 女 性 的 
双 禹 的 描画 应 采取 女性 化 的 处 理 方式 。 
此 外 ， 脚 后跟 不 着 地 是 描画 这 一 姿势 的 
要 点 。 
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ii | 80 wed | 


ære kadad 


回头 的 姿势 。 回 头 看 时 ， 颈 部 及 
全 身 都 参与 运动 。 特 别 腰部 以 上 的 上 半 
身 的 运动 较 大 ， 双 手 平衡 的 掌握 也 很 关 
键 。 向 后 上 方 看 的 时 候 ， 转 向 哪个 方 
向 ， 哪 边 的 肩膀 上 扬 。 












向 后 看 的 姿势 较 难 描画 时 可 以 采用 与 上 
图 类 似 的 简化 图 。 
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女性 向 后 看 的 素描 图 。 女 性 向 后 
看 时 全 身 的 转动 幅度 没有 男性 大 。 为 了 
向 后 看 ， 双 腿 应 稍微 张 开 ， 双 手 的 运动 
幅度 不 大 ， 大 致 停留 在 大 腿 附 近 。 


与 前 一 页 一 样 ， 可 以 先 画 
动作 的 简 赂 图 。 





ii | sowed | 
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eae | £0 4oldeqD | 


盘腿 坐 的 素描 图 。 成 年 男子 的 双 
手 和 双 腿 较 长 ， 如 何 自然 地 描画 坐姿 非 
党 重要。 如 果 是 不 需 用 力 的 坐姿 ， 头 部 
可 画 得 稍微 向 前 倾斜 。 
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正 坐 的 素描 图 。 正 坐 时 ， 膝 关节 
以 下 的 小 腿 部 分 被 大 腿 禾 盖 ， 可 以 观 
察 自己 的 坐姿 然后 再 画 。 身 体 呈现 L 形 
状 ， 上 半身 稍微 向 前 倾斜 。 




















男性 正 坐 时 ， 双 手 放 在 大 腿 上 ， 双 手 的 手指 朝向 内 侧 。 
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AVR ARE | 80 Ye, 











SODE BESES SH | 80 He 


ADA | £0 jeydeu | 


坐 着 读书 的 姿势 。 在 公园 里 或 车 
站 的 长 椅 上 经 常 能 够 看 到 这 个 姿势 。 此 
外 ， 玩 电玩 的 时 候 也 是 这 个 姿势 。 拿 着 
BARAT RERSLRERRL, 
身体 自然 前 倾 。 
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女性 坐 着 读书 时 的 姿势 。 身 体 柔 
软 的 女性 的 这 一 姿势 与 男性 不 同 。 上 半 
身 微微 向 后 倾 ， 下 半身 维持 身体 的 平 
衡 。 双 手 双 脚 的 姿势 也 比较 难 画 。 男 性 
基本 不 采用 这 一 姿势 。 




















读书 时 ， 一 只 手 拿 着 书 ， 另 只 手 翻 书 。 
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| 80 Yed | 
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imans | al 





坐 在 椅子 上 打手 机 时 的 姿 
势 。 这 个 姿势 在 办 公 室 里 经 党 
见 到 。 背 部 稍微 下 垂 ， 将 整个 
身体 的 中 心 落 到 椅子 上 。 
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SERBERE WEN. | 80 wed | 





| Part 08 | RUM KASS AER 





BURKE. MHHKAR MT 
描画 不 妨 亲身 试 一 下 。 无 论 画 任何 动 


作 ， 最 有 效 的 方法 就 是 自己 亲身 实践 。 
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-REZE 
只 腿 是 什么 样 的 姿势 


呢 ? 不 妨 亲自 实践 一 下 。 


E 
e 
$e 
x 
e 
$e 
Li 


oR 
ja 
iH 
la 
R 
ip 
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SOREN M EN RES | 80 Hed | 














提 鞋 时 的 姿势 。 任 何 一 个 动作 都 会 连带 产生 身体 
各 个 部 分 的 动作 和 变化 。 其 他 身体 部 分 如 何 描画 
应 给 予 足够 的 注意 。 
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madep | 


sens | so 
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女性 双手 叉腰 。 描 绘 女性 的 这 一 
动作 时 注意 要 使 用 曲线 而 不 是 垂直 的 线 
条 。 
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HERAS | 80 “HE 


BEER | £0 saydey) | 


握拳 。 握 拳 的 姿势 在 拳击 和 格斗 
NASA. SRR, BR 
侧 的 腿 向 前 迈 出 。 另 一 只 脚 的 脚尖 支撑 
身体 。 
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准备 攻击 的 姿势 。 这 个 姿势 用 来 
防御 和 随时 准备 攻击 。 可 以 参考 拳击 杂 
志和 教科 书 。 
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ABRA ARS | 80 “Med | 






踢 腿 。 观 察 一 只 腿 用 力 踢 出 ， 另 
一 只 腿 支 撑 站 立时 全 身 的 平衡 如 何 党 
握 。 应 从 前 后 左右 等 多 个 角度 观察 。 
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拿 着 接力 棒 的 双手 。 


从 左右 两 侧 描绘 拿 着 接力 棒 的 女 
性 。 立 体 把 握 对 象 非常 重要 。 
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Seek Rr | 80 ed | 


BE | £0 adeyy | 


A — € _—___ 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一、 


Part. 


| 中 年 男女 的 身体 比较 


以 下 是 关于 中 年 男女 的 素描 图 。 前 面 曾经 说 过 如 何 通过 面部 的 线条 表现 中 年 男女 的 豪 
老 现象 。 除 此 之 外 ， 衰 老 也 体现 在 一 系列 的 身体 变化 上 。 这 个 年 龄 段 的 人 体型 有 的 较 胖 ， 
有 的 较 瘦 ， 个 人 的 情况 有 所 差别 。 但 是 总 的 来 说 共同 特点 是 上 半身 肌肉 的 衰弱 和 腹部 突 
出 。 下 面 的 说 明 图 中 男女 身材 较为 匀称 。 


@ 男 性 
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[ me | 老年 人 的 各 种 姿势 
| 


老年 人 最 大 的 特点 是 腰 背 弯曲 变形 。 由 于 腿脚 不 好 身体 前 倾 ， 对 于 大 多 数 老年 人 而 
言 ， 支 撑 身 体 的 拐杖 是 必 不 可 少 的 。 并 且 肤 盖 弯曲 的 情况 也 很 普遍 。 





est 


suero Paid 
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这 是 老年 人 特有 的 姿势 。 老 年 人 
动作 已 经 不 再 敏捷 ， 因 此 拱 绘 老年 人 时 
一 定 要 注意 重心 的 稳定 。 比 如 无 论 是 坐 
次 还 是 站 立 的 姿势 ， 都 要 表现 出 老年 人 
动作 迟缓 的 特征 。 
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amane | | 
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拿 着 眼镜 的 手 、 眼 神 和 嘴角 的 表现 应 予以 注意 。 





老年 人 中 大 多 数 由 于 老 花 眼 的 原 
因 ， 视 力 不 佳 。 因 此 描画 老年 人 时 一 定 
要 与 年 轻 人 相 区 别 。 比 如 老年 人 看 字 的 
时 候 应 像 下 图 一 样 体现 出 老年 人 的 特 
点 。 

















拿 热 茶杯 时 双手 的 姿势 。 


SER | OL Ped | 





从 两 个 不 同 的 角度 描画 喝 茶 的 老 
奶奶 。 
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Part. 


ul 





Nae 


多 肌肉 是 由 纤维 束 组 成 
的 肌肉 块 ， 但 是 切 不 
可 把 肌肉 画 成 一 个 疙 


癌 的 形状 。 O X 


C 


O 多 纤维 收缩 带动 关节 活 
动 。 


4€ 


DA | £0 uaydeyy | 









@ 手 各 下 垂 时 肌肉 块 不 明 
显 (有 时 明显 ) 。 
A H SSSHE 
相反 ， 相 反 侧 的 肌 
肉 收缩 。 mu > SU 
7 
以 上 技巧 也 许 称 不 上 难度 较 大 ， 
但 是 希望 大 家 能 够 对 肌肉 的 描绘 方法 予 
以 足够 的 注意 。 人 的 身体 十 分 复杂 ， 亲 
身体 验 观察 肌肉 的 运动 状况 会 给 你 留 下 
深刻 的 印象 。 
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ARA | 





画素 描 时 应 时 刻 紧 绷 “ 立 体感 ”这 根 神经 。 首 先 用 透视 图 的 方法 描绘 人 体 的 远近 部 
分 。 然 后 按照 一 个 固定 的 视点 ( 描绘 对 象 时 眼睛 的 高 度 或 者 镜头 的 位 置 ) 描绘 也 很 重要 。 
比如 ， 如 果 视 点 在 上 方 ， 则 描绘 时 要 体现 俯视 的 感觉 视点 在 下 方 时 要 体现 仰视 的 感觉 。 
运用 透视 和 视点 的 技巧 时 可 以 把 人 物 放 入 一 个 假想 的 盒子 中 ， 这 样 更 便于 绘画 。 
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mars | ap | 


绘画 时 试 着 假想 透 过 相机 的 镜头 捕捉 人 物 会 怎样 呢 ? 一 般 情况 下 ， 焦 点 距离 为 50mm 
的 镜头 为 标准 镜头 ， 最 接近 人 眼 。 应 试 着 想象 透 过 不 同 的 镜头 描画 对 象 。 
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上 图 使 用 的 是 望远镜 镜头 捕捉 的 画面 。 对 象 被 放 
置 在 一 个 平面 上 ， 因 此 里 面 的 手 (AF) 与 前 面 
的 手 的 大 小 几乎 相同 。 下 面 一 页 的 图 画 采用 的 是 
广角 镜头 ， 强 调 透视 效果 ( 越 往 里 越 小 ) 。 





ARA | ll ued 


RR | £0 ajdey) | 


练习 速写 。 不 用 橡皮 快速 描画 对 象 ( 10 分 钟 左右 ) 。 速 拱 实 物 是 最 好 的 方式 ， 如 果 没 
有 实物 可 以 看 着 照片 速写 。 应 每 天 练习 一 幅 画 。 万 事 开头 难 ， 刚 开始 时 也 许 画 得 不 好 ， 但 
是 只 要 多 观察 实物 或 者 照片 ， 把 重点 放 在 练习 不 擅长 的 部 位 上 ， 假 以 时 日 一 定 会 收 到 满意 
的 效果 。 
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如 何 画 Gallery 


Gallery 是 在 素描 图 的 基础 上 制作 而 成 的 。 
本 书 前 面 介绍 了 几 个 Gallery 的 插画 ， 本 章 则 对 
这 些 插画 的 素描 图 进行 说 明 。 绘 制 一 幅 漂 亮 的 
姿势 固定 的 素描 图 的 确 令 人 兴奋 ， 而 且 也 十 分 
必要 。 但 是 如 果 将 日 常生 活 中 不 经 意 的 表情 和 
动作 也 能 画 得 同样 精彩 却 不 是 件 容易 的 事 。 反 
之 ， 如 果 将 绘画 赋予 灵动 和 生命 ， 那 么 你 的 绘 
画 功力 也 会 得 到 相应 的 证 明 。 




















"E OTN B 
E | Gallery 的 素描 | 


7 E d 





这 部 分 介绍 的 是 从 第 6 页 开始 的 Gallery 的 素描 图 。Gallery 是 在 这 些 素描 图 的 基础 上 制 
作 而 成 的 。 可 以 说 素描 图 是 Gallery 的 蓝本 。 画 好 一 幅 Gallery 需 要 绘制 许多 姿态 各 异 的 素描 
图 ，Gallery 是 这 些 素描 图 中 最 棒 的 一 幅 。 


Aero mans: | v0 adeyy | 
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首先 是 第 一 幅 画 。 这 幅 画 画 的 是 
一 名 女 高 中 生 。 她 的 身体 向 左 转 ， 脸 正 
对 着 我 们 。 也 就 是 说 她 的 脖子 转向 左 
侧 ， 下 应 几乎 贴 在 左肩 上 。 身 体 稍微 向 
后 倾 ， 她 的 双手 握 着 一 个 手提 包 。 这 个 
姿势 整体 上 非常 平衡 而 且 充分 体现 出 了 
女性 的 气质 。 





完全 转向 左 侧 的 下 类 贴近 左肩 。 























请 仔细 观察 手腕 在 握手 提包 时 的 弯曲 程度 。 
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上 面 是 几 种 不 同 的 女 高 中 


生 的 素描 。 除 了 这 个 年 龄 段 的 人 N 


物 外 ， 我 们 还 要 注意 留心 日 常生 
活 中 的 各 种 姿势 和 表情 ， 勤 加 练 
习 ， 最 终 掌握 绘制 各 种 年 龄 段 人 
物 的 特点 和 技巧 。 


148 


Gallery 插 图 的 蓝本 。 作 者 将 女 高 
中 生 的 轮廓 、 服 装 的 材质 感 、 头 发 用 浓 
淡 相宜 的 铅笔 线条 恰到好处 地 表现 出 
来 。 此 外 ， 画 头发 时 应 注意 头发 的 生长 
方向 。 





10 Hed 








ps Aon | 

















手 部 特写 。 这 种 拿 包 的 方式 是 女性 特有 的 。 
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下 面 是 年 龄 稍 大 于 女 高 中 生 的 女 
性 的 素描 图 。 分 别 采取 左上 方 和 左 后 方 
观察 。 


这 幅 图 的 重点 是 强调 身体 的 曲线 
和 胸部 。 视 点 为 人 物 的 右前 方 。 素 描 时 
画 出 人 物 的 右 半 边 脸 就 可 以 了 。 由 于 人 
物 是 一 名 士兵 ， 所 以 头发 应 为 短发 ， 脸 
庞 棱角 分 明 。 





\ 


10 Hed | 





从 侧面 观察 女性 的 胸部 ， 然 后 再 下 笔 。 可 以 参考 
相片 及 图 画 。 





HS o jeg | 








动作 整体 上 给 人 以 动感 ， 所 以 也 要 赋予 指 尖 以 同 
样 的 感觉 。 
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将 前 面 的 裸体 画 穿 上 衣服 。 注 意 
膝 关 节 周 围 的 裤子 的 袜 皱 及 背心 中 间 敞 
开 部 分 的 画 法 。 将 衣服 与 身体 的 关系 自 
然 地 描绘 出 来 是 非常 重要 的 。 

















下 类 微微 收缩 上身 向 前 探 出 ， 腰 部 微微 向 后 ， 
必 部 突起 。 全 身 的 平衡 非常 完美 地 打造 出 女性 特 
有 的 S 曲 线 。 
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从 左上 方 观察 的 拿 着 剑 的 女 
孩 。 因 为 女孩 拿 着 巨大 的 剑 ， 所 以 
需要 张开双 腿 保持 平衡 。 
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FRESH. KIR RRR. KIM. 
挂 在 厌 部 的 剑 鞘 。 描 绘 这 些 物品 时 ， 线 条 的 浓淡 粗 
细 可 以 传达 出 衣服 及 饰品 的 材质 等 信息 。 此 外 ， 应 
用 最 简洁 的 线条 描绘 持 剑 的 女孩 的 面部 。 


| 


10 Hed 





a O] | 


双手 用 力 握 住 剑 柄 。 

















双 腿 张 开 站 立 ， 有 力 地 支撑 持 剑 的 上 半身 。 右 脚 微微 向 前 
伸 ， 目 的 不 是 保持 姿势 的 平衡 稳定 ， 而 是 为 了 给 和 以 人 物 即 
将 进行 下 一 动作 的 效果 。 
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| Chapter. 04 | 只 原则 Gallery 


156 


骑 着 摩托 车 的 少年 。 这 幅 画 是 以 左前 方 为 视点 观察 到 的 骑 在 摩托 车 上 手 握 摩托 车 把 手 
的 少年 。 在 描画 少年 或 者 男性 的 这 个 动作 时 ， 要 选择 使 用 直线 而 不 是 曲线 。 此 外 ， 用 简洁 
的 线条 勾画 面部 表情 和 嘴角 ， 赋 予 少年 天 真 快乐 的 感觉 。 
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成 年 男子 的 裸体 图 。 由 于 人 物 是 
士兵 ， 所 以 肌肉 比 一 般 男 性 发 达 。 画 普 
通 男性 时 只 要 把 握 好 男性 的 肌肉 形状 就 
可 以 了 。 





士兵 的 整体 图 。 以 左上 方 为 视 
点 ， 采 用 广角 镜头 观察 到 的 男性 士兵 。 
强调 上 半身 ， 腿 部 显得 略 小 些 。 
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另 一 装束 的 男性 士兵 。 男 性 士兵 
FAME, ASF. RMB 
幅 图 的 视角 低 一 些 ， 而 且 使 用 的 是 标准 
镜头 ， 所 以 虽然 姿势 相同 ， 但 是 感觉 却 


EOS I | vo dep | 
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使 用 Photoshop 
看 区 的 技巧 


本 章 介 绍 的 内 容 是 如 何 将 前 面 的 素描 图 着 
色 变 成 最 终 的 Gallery。 我 们 早已 习惯 了 用 颜料 
直接 上 色 。 但 是 动画 制作 的 专业 人 士 经 常 使 用 
的 不 是 颜料 而 是 Photoshop 等 计算 机 软件 。 本 章 
就 向 大 家 介绍 如 何 使 用 这 个 软件 进行 着 色 。 首 
先 将 铅笔 素描 扫描 至 电脑 ， 然 后 就 开始 了 我 们 
的 着 色 旅 程 。 








使 
用 
i 
: 
着 
色 
5 





— — == 


01 | 着 色 前 的 准备 | 


A --—————————————" 





接 下 来 给 前 面 的 素描 图 着 色 。 现 在 动画 等 的 着 色 都 采用 电脑 着 色 ， 比 如 扫描 仪 和 
Photoshop 就 是 经 常 使 用 的 设备 和 软件 。 需 要 事先 解释 的 是 ， 这 里 介绍 的 方法 是 笔者 经 常 
使 用 的 方法 ， 但 不 是 唯一 方法 ， 只 作为 建议 参考 。 笔 者 真心 希望 大 家 都 能 够 找到 适合 自己 
的 快速 有 效 的 方法 。 


BABS RRA, SHRANK 
着 写 素 描 图 。 将 底稿 放 在 灯光 板 
上 ， 然 后 在 上 面 再 铺 上 一 张 纸 。 底 
稿 和 省 写 纸 均 用 复印 纸 。 


将 灯光 板 接 通 电源 ， 然 后 通过 上 面 
的 瘤 写 纸 可 以 清晰 地 看 到 其 下 方 的 
RB. KEHARERSDENE 
条 即 可 。 
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EFENLEHRSERRSE. RENATA, RIERA. 


MARIA, RAR PEA AR 
度 ( 300dpi 以 上 ) 。 将 素描 图 数据 化 后 ， 用 
Photoshop 读 取 后 就 可 以 开始 着 色 了 。 需 要 注意 
的 是 ， 扫 描 时 应 采取 画 质 较 好 的 .bmp 或 者 .psd 
格式 保存 。 
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上 面 的 两 幅 图 分 别 是 底稿 和 在 灯光 板 眷 写 后 的 素描 图 。 由 于 笔者 长 期 从 事 游戏 制作 的 
原因 ， 着 色 时 使 用 的 色 数 较 少 ( 由 于 游戏 机 的 性 能 限制 ， 能 够 使 用 的 色彩 十 分 有 限 ) 。 眷 
写 的 作用 不 是 完善 细节 ， 而 是 完善 图 画 的 整体 感觉 。 所 以 要 用 最 长 的 时 间 画 底稿 ， 使 底稿 
完成 后 几乎 不 需要 修改 。 
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SS 


Part. 


o2 | 使 用 Photoshop 调 整 对 比 度 


) 
) 
| 


A u E 


ARANA S EH Photoshop. RMA “RENER . FORA 


更 加 清楚 鲜明 ， 还 要 注意 把 纸 上 的 污点 处 理 干净 。 


将 着 写 图 扫描 至 Photoshop 之 后 ， 通 
过 菜单 调整 亮度 /对 比 度 。 明 暗 和 对 
比 度 不 固定 ， 可 根据 实际 情况 灵活 





调整 后 的 图 画 。 本 图 使 用 的 是 亮度 
+10， 对 比 度 +50。 底 稿 的 情况 不 
同 ， 调 整 的 数值 也 不 尽 相同 。 这 部 
分 完成 后 ， 线 条 的 调整 即 可 结束 。 
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使 用 Photoshop 着 色 。 在 正式 开始 使 用 Photoshop 
着 色 前 有 必要 了 解 颜色 的 基本 常识 。 使 用 不 同 的 颜料 自 
己 调 出 各 种 不 同 的 颜色 对 理解 颜色 是 很 有 帮助 的 。 调 色 
时 试 着 思考 用 什么 样 的 颜色 怎样 调和 才能 得 到 自己 想 要 
的 颜色 。 当 尝试 多 次 并 习惯 后 ， 相 信 你 对 颜色 的 理解 就 
会 更 加 深刻 了 。 比 如 ， 虽 然 只 有 红 、 蓝 、 黄 三 种 颜色 的 
颜料 ， 但 是 却 能 够 调 出 丰富 多 彩 的 颜色 ( 画 不 透明 水 彩 
画 时 ， 根 据 需要 有 时 使 用 白色 增加 明亮 度 ) 。 












使 用 工具 条 选择 颜色 。 














| 255] 
= [255 

使 e] | 255 
3 m— — — 
1 
H nes 
色 EE 
的 C= 
5 8 Ca) 


OH oci] 
Os [fs ]x Or | 
Or [7 |x Ob fea] 
Or] cB] 
OG [3] [jx 
Os] vs 


+ [Faosr] 





à 
genes 


使 用 工具 条 可 以 直接 选择 出 合适 的 颜色 ， 而 且 着 色 也 很 方便 。 上 
图 选择 的 颜色 是 少女 脸 部 的 颜色 。 开 始 着 色 时 应 使 用 图 层 。 笔 者 
虽然 使 用 的 图 层 不 多 ， 但 是 在 完成 线条 的 基础 上 制作 新 的 图 层 是 
有 必要 的 。 之 后 就 可 以 用 着 色 刷 开 始 着 色 了 
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服装 的 颜色 和 皮肤 的 颜色 都 可 以 使 用 【 颜色 选 
择 】 进 行 选 色 。 首 先 滑动 竖 条 ， 选 出 大 概 的 颜色 。 然 后 
再 用 左边 的 正方 形 选 择 最 理想 的 颜色 。 
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画 裙子 的 花纹 。 准 备 好 图 层 ， 以 备 画 错时 转换 使 用 。 
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然后 给 细节 上 色 。 








到 此 为 止 着 色 环节 完成 。 由 于 
使 用 的 是 图 层 ， 所 以 选择 Photoshop 
的 .psd 形 式 保存 。 
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Part. 


04 | 添加 背景 和 色彩 明亮 度 


) 
| 
| 





制作 背景 前 需要 首先 了 解 一 下 Photoshop 的 图 层 功能 。 图 层 功能 是 Photoshop 的 一 个 非 
常 强大 的 功能 。 它 能 够 将 多 组 图 片 倒 加 制作 成 为 一 张 图 片 。 和 叠加 的 方法 很 多 ， 如 下 图 。 


下 图 的 叠加 顺序 自 上 向 下 为 ; 
* 高光 ( 普通 ) 

“线条 ( 乘法 ) 

AME ( 普通 ) 

“背景 (普通) 





Tos 





使 
| 
i 
i 


TOs 
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对 细节 部 分 进行 着 色 。 为 了 使 背景 的 颜色 与 人 物 
的 颜色 相 协调 ， 着 背景 颜色 时 可 以 不 时 地 将 人 物 
颜色 显现 出 来 ， 参 照 着 上 色 。 


明亮 度 大 致 相同 。 


在 图 层 上 大 致 涂 上 天 空 的 颜色 。 
使 用 电脑 着 色 的 好 处 是 不 必 害 怕 画 
错 ， 电 脑 可 以 非常 简单 地 将 画 错 的 部 
分 修补 好 。 给 背景 着 色 时 为 了 方便 可 
以 将 人 物 的 图 层 隐藏 起 来 。 着 色 时 应 
时 刻 注意 明亮 度 的 调节 。 
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继续 制作 背景 。 充 实 天 空 的 
颜色 。 具 体 可 以 观察 天 空 ， 或 者 
参照 相关 照片 。 





除 天 空 之 外 再 加 上 一 些小 
草 ， 背 景 的 平衡 感 会 更 好 。 





使 
3 
ü 
5 
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在 画 好 的 背景 上 添加 和 人物 后 图 片 就 完成 了 。 如 果 只 保存 图 层 则 可 选用 .psd 的 形式 保 
存 。 如 果 想 要 其 他 人 也 能 方便 地 浏览 到 该 画面 ， 可 以 选择 .jpg 和 .bmp 格 式 保存 。 
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我 一 直 认为 画 好 人 物 画 很 难 。 


我 的 意思 并 不 是 画 得 准确 就 是 好 画 。 虽 然 只 要 画 出 吸引 人 的 画 就 可 以 ， 但 
是 对 人 体 的 组 成 等 一 些 背景 知识 的 了 解 ， 无 疑 会 让 你 的 绘画 能 力 发 挥 得 更 为 出 
色 。 


图 案 和 花样 随 着 时 代 的 不 同 ， 有 的 已 经 过 时 了 ， 有 的 还 在 流行 ， 但 是 人 的 
姿势 丽 怕 在 10 年 或 者 20 年 之 内 都 不 会 有 什么 变化 吧 ， 人 的 姿势 是 具有 普遍 性 
的 。 因 此 ， 这 个 普遍 性 给 我 们 带 来 的 绘画 素材 也 是 最 为 丰厚 的 。 


实物 永远 比 资料 更 有 价值 ， 我 一 直 这 样 认为 。 观 察 一 个 真实 的 人 所 能 感受 
到 的 信息 量 是 巨大 无 比 的 。 所 以 ， 有 时 我 们 不 禁 会 感到 迷茫 ， 不 知 应 从 何 入 
手 ， 来 打开 人 体 绘画 这 座 金字 塔 的 大 门 。 

每 天 坚持 练习 ， 哪 怕 只 有 1 分 钟 。 

每 次 绘画 都 需要 一 个 中 心 课题 。 

充分 理解 描画 的 对 象 。 

DEREK ( 不 知道 画 什么 的 时 候 不 要 动笔 ) 。 

将 以 上 的 几 点 放 在 心 上 ， 并 将 人 物 画 这 条 路 坚持 走 下 去 吧 。 


希望 这 本 书 在 “观察 ”方面 能 够 提供 一 些 参考 价值 。 画 好 一 幅 画 的 精髓 在 
于 用 自己 的 理解 和 方法 诠释 你 的 所 见 。 


平田 亮 
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